"
AKILCI ILAC KULLANIMI

m ‘Akilci ila¢c Kullanimr tanimi ilk defa 1985 yilinda
Diinya Saglik Orgutli (WHO) tarafindan yapilmistir

m Kisilerin klinik bulgularina ve bireysel 6zelliklerine goére;
Uygun ilaci
Uygun sure
Uygun dozda
En disuk fiyata
Kolayca saglayabilmeleri

Conference of Experts on the Rational Use of Drugs, World Health Organization, Nairobi, Kenya,
WHO/CONRAD/WP/RI, (25-29.12.1985).



TANI VE TEDAVI SURECINDE
AKILCI ILAC KULLANIMI

Hastanin sorununun tanimlanmasi,
Hekim tarafindan dogru taninin konulmasi,
llach veya ilacsiz, etkili ve giivenilir tedavinin tanimlanmasi,

Tedavinin gerceklesebilirliginin ve maliyetinin
degerlendirilmesi,

m Tedavinin basarisi ve hastanin uyumunun degerlendirilmesi,



TANI VE TEDAVI SURECINDE
AKILCI ILAC KULLANIMI

m Egerilacla tedavi uygulanacaksa uygun ilac(lar)in secimi,
m Coklu ilag kullanimlarinda etkilesimlerin 6ngdrilmesi,

m Her birilagicin uygun dozun ve uygulama stresinin
belirlenmesi ve uygun recetenin yazilmasi,

GEREKMEKTEDIR.
m Bu asamada guncel tani ve tedavi kilavuzlari esas alinmali
m Hasta ve hasta yakini tedavi hakkinda bilgilendirilmeli



UYGUN OLMAYAN iLAC KULLANIMI SEKILLERI

Coklu ila¢ kullanimi

llaclarin gereksiz ve asiri kullanimi

Klinik rehberlere uyumsuz tedavi secimi
Piyasaya yeni c¢cikan ilaclarin uygunsuz tercihi

llac kullaniminda 6zensiz davranilmasi
(uygulama yolu, sire, doz..)
m Uygunsuz kisisel tedavilere basvurulmasi



UYGUN OLMAYAN iLAC KULLANIMI SEKILLERI

Gereksiz yere antibiyotik tiketimi

Gereksiz yere enjeksiyon onerilmesi

Gereksiz ve uygunsuz vitamin kullanimi

Bilincsiz gida takviyesi ve bitkisel tGrtnlerin kullanimi

llac-ilac etkilesimleri ve besin-ilac etkilesimlerinin ihmal
edilmesi



AKILCI OLMAYAN ILAC KULLANIMI SONUGCLARI

m Hastalarin tedaviye uyumunda azalma

m {lac etkilesimleri

m Bazi ilaclara karsi direng gelismesi

m Hastaliklarin tekrarlamasina ya da uzamasi
m Advers olay gorilme sikliginin artmasi

m Tedavi maliyetlerinin artmasi



SORUMLULUK SAHIBI TARAFLAR

Hekim

Eczaci

Hemsire

Diger saglik personeli
Hasta/ hasta yakini

Uretici

Dlzenleyici Otorite

Diger (Medya, Akademi vb.)



is Yukii ve
Personel Sikintisi

Ekonomik
Etmenler

llac Endistrisinin
Etkileri

Diger Etmenler

Yetersiz ve
Eksik Bilgi

Aliskanhklar

Sosyokdlturel
Etmenler

Yasal
Etmenler




DUNYA SAGLIK ORGUTU ONERILERI

Koordinasyonu saglayacak bir kurum

Kanita dayali klinik rehberler

Temel ilacg listesi

llac ve tedavi komiteleri

Farmakoterapi ve receteleme egitimi

Sarekli tip egitimleri

Saglik calisanlarina geri bildirim

Kamuoyunun bilgilendirilmesi ve halk egitimleri



ULKEMIZDE AKILCI ILAC KULLANIMI

m Saglik Bakanhgi’nca kaynak yetersizligini doldurmak amaciyla
“Birinci Basamaga Yonelik Tani ve Tedavi Rehberleri”
hazirlandi

m Saglik Bakanhgi’nca “Regete Yazma Rehberi” ve “Egiticilere
Yonelik Regete Yazma Rehberi” kitaplarinin cevirileri yapild
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Akilci ilag Kullanimi

Tanitim

Egitim
Rehberler
Hastaneler
Mevzuat

llac Kutulari
Atik llac Imhasi
Temsilciler

Olcme ve Degerlendirme



Akilci ilag Kullanimi
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ilacim
ne eksik,
ne fazla

Hasta oldugunuz zaman, kendi kendinize ilag kullanmayin.

Once hekiminize basvurun. Hekiminizin nerdigl ilaglan, belidenen

sOre ve miktarda kullanin

flacsmi nasil dogru kullanirim?
« laclan yalnuzca hekiminizin gerekli

goérmesi durumunda ve receteli

olarak kullarn.

« Hekiminize giderken, kullandiginuz
ilaclan ve 8nceki tedavi bilgilerinizi
yaminzds bulundurun

+ Hekiminizin bilgisi olmadan baska
ilaclara veya tedavi seceneklerine
bagvurmayin.

« Tedaviye basladiktan sonra gelisen
yakinmanizin daca bagh olabilecegini
aklinizda bulundurun.

« lladlanniz haklunda birlikte
yasadiginiz yakinlannizi bilgilendirin,

* Hekiminizin ilag digt dnerilerini
dikkate alin.
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® ilkégretim ders programlari

® Tip ve Eczacilik Faktlteleri ders
programlar’nda Akilci Ilag Kullanimi
konusunda daha ayrintili islenmesi

® Hekim, eczaci, yardimci saglik personeline
yonelik egitim projeleri
® Turk Eczacilari Birligi tarafindan hazirlanan
“llag B|Ig| Kaynagi ve Farmasotik Bakim

Asistani” CD’leri tim aile saghgi ve toplum
saghgi merkezlerine Ucretsiz ulastiriimistir
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Akilci ilag Kullanimi
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Akilci ilag Kullanimi
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m Hastaneler 1 bt ™

m Mevzuat _ _
HIZMET KALITE

STANDARTLARI

FARMAKOVIJILANS
UYGULAMALARI




Akilci ilag Kullanimi

ILAC TAKIP SISTEMI
s
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Akilci ilag Kullanimi

|LAC TOPLAMA
KUTUNL

@®Cevre ve Sehircilik Bakanhgi tarafindan

. . yurdatulen bir konu
B Atl k "ag I m haSI ®‘ilaclarin imhasi, Tehlikeli Atiklarin
Kontroli Yonetmeligi’ kapsaminda
|

degerlendirilmekte

®Cevre ve Sehircilik Bakanhgi ile birlikte,
u Atik llaglarin Imhasina lliskin Yonetmelik
calismalari yurutilmekte
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Akilci ilag Kullanimi

® Uzmanlik Dernekleri;

Akilci ilag Kullanimi Temsilcileri

@ Il Saghk Mudurlikleri;

Akilci ilag Kullanimi il Temsilcileri

r

[ ® Hastaneler;

Akilci ilag Kullanimi Ekipleri



Akilci ilag Kullanimi

< Uygulanacak yontemlerin gecerliliginin
tespitini saglamak amaci ile periyodik
olarak 6lgcme ve degerlendirmelerin
yapilmasi planlanmakta

< Hekimler, eczacilar, hemsireler ve ev
ziyaretleri ile hane halkini kapsayan
olcme ve degerlendirmeler

qc')lo;me ve Deéerlendir@ 4@

O




: N
(iacm| B

Tesekkuir ederim...
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