
AKILCI İLAÇ KULLANIMI

◼ ‘Akılcı İlaç Kullanımı’ tanımı ilk defa 1985 yılında 
Dünya Sağlık Örgütü (WHO) tarafından yapılmıştır 

◼ Kişilerin klinik bulgularına ve bireysel özelliklerine göre; 
❖ Uygun ilacı 

❖ Uygun süre 

❖ Uygun dozda 

❖ En düşük fiyata 

❖ Kolayca sağlayabilmeleri 

Conference of Experts on the Rational Use of Drugs, World Health Organization, Nairobi, Kenya,

WHO/CONRAD/WP/RI, (25-29.12.1985).
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TANI VE TEDAVİ SÜRECİNDE
AKILCI İLAÇ KULLANIMI 

◼ Hastanın sorununun tanımlanması,

◼ Hekim tarafından doğru tanının konulması,

◼ İlaçlı veya ilaçsız, etkili ve güvenilir tedavinin tanımlanması, 

◼ Tedavinin  gerçekleşebilirliğinin ve  maliyetinin 
değerlendirilmesi,

◼ Tedavinin başarısı ve hastanın uyumunun değerlendirilmesi,



TANI VE TEDAVİ SÜRECİNDE
AKILCI İLAÇ KULLANIMI 

◼ Eğer ilaçla tedavi uygulanacaksa uygun ilaç(lar)ın seçimi,

◼ Çoklu ilaç kullanımlarında  etkileşimlerin öngörülmesi,

◼ Her bir ilaç için uygun dozun ve uygulama süresinin 
belirlenmesi ve uygun reçetenin yazılması,

GEREKMEKTEDİR.

◼ Bu aşamada güncel tanı ve tedavi kılavuzları esas alınmalı

◼ Hasta ve hasta yakını tedavi hakkında bilgilendirilmeli



◼ Çoklu ilaç kullanımı 

◼ İlaçların gereksiz ve aşırı kullanımı

◼ Klinik rehberlere uyumsuz tedavi seçimi

◼ Piyasaya yeni çıkan ilaçların uygunsuz tercihi

◼ İlaç kullanımında özensiz davranılması 

(uygulama yolu, süre, doz..)

◼ Uygunsuz kişisel tedavilere başvurulması

UYGUN OLMAYAN İLAÇ KULLANIMI ŞEKİLLERİ 



◼ Gereksiz yere antibiyotik tüketimi 

◼ Gereksiz yere enjeksiyon önerilmesi

◼ Gereksiz ve uygunsuz vitamin kullanımı

◼ Bilinçsiz gıda takviyesi ve bitkisel ürünlerin kullanımı

◼ İlaç-ilaç etkileşimleri ve besin-ilaç etkileşimlerinin ihmal 
edilmesi

UYGUN OLMAYAN İLAÇ KULLANIMI ŞEKİLLERİ



◼ Hastaların tedaviye uyumunda azalma

◼ İlaç etkileşimleri

◼ Bazı ilaçlara karşı direnç gelişmesi 

◼ Hastalıkların tekrarlamasına ya da uzaması

◼ Advers olay görülme sıklığının artması

◼ Tedavi maliyetlerinin artması

AKILCI OLMAYAN İLAÇ KULLANIMI SONUÇLARI
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◼ Hekim

◼ Eczacı 

◼ Hemşire

◼ Diğer sağlık personeli

◼ Hasta/ hasta yakını

◼ Üretici

◼ Düzenleyici Otorite

◼ Diğer (Medya, Akademi vb.)

SORUMLULUK  SAHİBİ TARAFLAR
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TEDAVİ SEÇENEKLERİ

Alışkanlıklar
Ekonomik 
Etmenler

İlaç Endüstrisinin 
Etkileri

Sosyokültürel 
Etmenler

İş Yükü ve 
Personel Sıkıntısı

Yetersiz ve 
Eksik Bilgi

Diğer Etmenler
Yasal 

Etmenler



◼ Koordinasyonu sağlayacak bir kurum

◼ Kanıta dayalı klinik rehberler

◼ Temel ilaç listesi

◼ İlaç ve tedavi komiteleri

◼ Farmakoterapi ve reçeteleme eğitimi

◼ Sürekli tıp eğitimleri 

◼ Sağlık çalışanlarına geri bildirim

◼ Kamuoyunun bilgilendirilmesi ve halk eğitimleri
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DÜNYA SAĞLIK ÖRGÜTÜ ÖNERİLERİ



ÜLKEMİZDE AKILCI İLAÇ KULLANIMI

◼ Sağlık Bakanlığı’nca kaynak yetersizliğini doldurmak amacıyla 
“Birinci Basamağa Yönelik Tanı ve Tedavi Rehberleri” 
hazırlandı

◼ Sağlık Bakanlığı’nca “Reçete Yazma Rehberi” ve  “Eğiticilere 
Yönelik Reçete Yazma Rehberi” kitaplarının çevirileri yapıldı



Akılcı İlaç Kullanımı

◼ Tanıtım

◼ Eğitim

◼ Rehberler

◼ Hastaneler

◼ Mevzuat

◼ İlaç Kutuları

◼ Atık İlaç İmhası

◼ Temsilciler

◼ Ölçme ve Değerlendirme



Akılcı İlaç Kullanımı

◼ Tanıtım
◼ Eğitim

◼ Rehberler

◼ Hastaneler

◼ Mevzuat

◼ İlaç Kutuları

◼ Atık İlaç İmhası

◼ Temsilciler

◼ Ölçme ve Değerlendirme

www.akilciilac.gov.tr



Akılcı İlaç Kullanımı

◼ Tanıtım

◼ Eğitim
◼ Rehberler

◼ Hastaneler

◼ Mevzuat

◼ İlaç Kutuları

◼ Atık İlaç İmhası

◼ Temsilciler

◼ Ölçme ve Değerlendirme

 İlköğretim ders programları
 Tıp ve Eczacılık Fakülteleri ders 

programları’nda Akılcı İlaç Kullanımı 
konusunda daha ayrıntılı işlenmesi

 Hekim, eczacı, yardımcı sağlık personeline 
yönelik eğitim projeleri 

 Türk Eczacıları Birliği tarafından hazırlanan 
“İlaç Bilgi Kaynağı ve Farmasötik Bakım 
Asistanı” CD’leri tüm aile sağlığı ve toplum 
sağlığı merkezlerine ücretsiz ulaştırılmıştır



Akılcı İlaç Kullanımı

◼ Tanıtım

◼ Eğitim

◼ Rehberler
◼ Hastaneler

◼ Mevzuat

◼ İlaç Kutuları

◼ Atık İlaç İmhası

◼ Temsilciler

◼ Ölçme ve Değerlendirme



Akılcı İlaç Kullanımı

◼ Tanıtım

◼ Eğitim

◼ Rehberler

◼ Hastaneler

◼ Mevzuat
◼ İlaç Kutuları

◼ Atık İlaç İmhası

◼ Temsilciler

◼ Ölçme ve Değerlendirme

HİZMET KALİTE 
STANDARTLARI

FARMAKOVİJİLANS 
UYGULAMALARI



Akılcı İlaç Kullanımı

◼ Tanıtım

◼ Eğitim

◼ Rehberler

◼ Hastaneler

◼ Mevzuat

◼ İlaç Kutuları
◼ Atık İlaç İmhası

◼ Temsilciler

◼ Ölçme ve Değerlendirme

İLAÇ TAKİP SİSTEMİ



Akılcı İlaç Kullanımı

◼ Tanıtım

◼ Eğitim

◼ Rehberler

◼ Hastaneler

◼ Mevzuat

◼ İlaç Kutuları

◼ Atık İlaç İmhası
◼ Temsilciler

◼ Ölçme ve Değerlendirme

Çevre ve Şehircilik Bakanlığı tarafından 
yürütülen bir konu

‘İlaçların imhası, Tehlikeli Atıkların 
Kontrolü Yönetmeliği’ kapsamında 
değerlendirilmekte

Çevre ve Şehircilik Bakanlığı ile birlikte, 
Atık İlaçların İmhasına İlişkin Yönetmelik 
çalışmaları yürütülmekte



Akılcı İlaç Kullanımı

◼ Tanıtım

◼ Eğitim

◼ Rehberler

◼ Hastaneler

◼ Mevzuat

◼ İlaç Kutuları

◼ Atık İlaç İmhası

◼ Temsilciler
◼ Ölçme ve Değerlendirme

 Uzmanlık Dernekleri; 

Akılcı İlaç Kullanımı Temsilcileri  

 İl Sağlık Müdürlükleri;

Akılcı İlaç Kullanımı İl Temsilcileri

 Hastaneler;  

Akılcı İlaç Kullanımı Ekipleri



Akılcı İlaç Kullanımı

◼ Tanıtım

◼ Eğitim

◼ Rehberler

◼ Hastaneler

◼ Mevzuat

◼ İlaç Kutuları

◼ Atık İlaç İmhası

◼ Temsilciler

◼ Ölçme ve Değerlendirme

❖ Uygulanacak yöntemlerin geçerliliğinin 
tespitini sağlamak amacı ile periyodik 
olarak ölçme ve değerlendirmelerin 
yapılması planlanmakta

❖ Hekimler, eczacılar, hemşireler ve ev 
ziyaretleri ile hane halkını kapsayan 
ölçme ve değerlendirmeler 



Teşekkür ederim…
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